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¥ i Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Componente de Atencion Integral
3 Eje de Atencion: Ocupacién humana 8 [ 7 [2022] al [ 25 ] 7 I 2022
3.1 Linea de Atencién: Movilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
Jainner Ricardo Rodriguez, Dayanna Riafio y Yenny Vasquez
4. Nombre de la actividad: Aprendiendo a lo large de la vida. Tellerstas

7. OBJETIVO GENERAL

Fomen_tar _espacios Qe educacion y fprmacién. mediante estrategias gerogogicas, que permitan la estimulacién, mantenimiento de habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales en la adquisicién de nuevos aprendizajes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*‘Ejecutar gptividades de creacion en decoracion que promuevan el desarrollo de procesos cognitivos en las personas mayores con el fin de mantener
dichas habilidades para una mejor desempefic ocupacional en sus actividades de la vida diaria.

* Desarrollar acitividades con las personas mayores en las cuales se fortalezcan habilidades de tipo cognitivo ya adquiridas y se adquiera nuevos procesos
en artesanias para mejorar su calidad de vida.

§ Pr_o_mover actividades gerogogicas que generen otras espectativas desde los intereses de las personas mayores buscando fortalecer y manteniendo
habilidades de manuales y de motricidad fina con el fin de mantener capacidades para el desarrollo de actividades de la vida cotidiana.

8. PLANEACION

Se iniciard motivando y convocando a las personas mayores hacia la participacion de estos espacios de educacion no formal en las difrentes espacios y
carpas del hogar, frente a ello la actividad Aprendiendo a lo largo de la vida, sera desarrollada en tres sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias
08,19 y 25 de Julio 2022. En las sesitnes de los dias 08 Yy 25 de julio se dara continuacion a la creacion de bufandas. El dia 19 de julio se realizaran
gjercicios basicos y practicos de decoracion para la celebacion de el dia 20 de julio donde se usaran materiales reciclados como el carton. Fase uno, se
crean moldes decorativos en forma de bandera de Colombia, se dibujan en el carton y se recortan. Fase dos se hace fondoe de relleno y se pintan las piezas
decorativas con los colores de la bandera de Colombia. Fase tres se realiza deliniado en las banderas, se realiza un agujero en cada pieza para insertar
una lana para colgar y decorar el hogar, tambnien se realizo fondo de relleno €n una papel creppe y se pinto con las personas mayores para el cartel
decorativo y alucivo al dia de la idependencia. '

Se dara inicio a la sesion motivando Yy convocando a las personas mayores a que participen activamente en la actividad de creacion de bufandas por medio
de la tecnica de telares artesanales. En la primera sesion el dia 08 de Julio. Se hara enfasis en el reconocimineto del telar, sus partes, sus funciones y
fortaleciendo la fase dos. En la fase dos nos enfocamos al tejido de lana en el telar la cual genera dificultad en las personas mayores por la forma en la que
se debe poner la lana en el telar. En la segunda sesion el dia 25 de julio nos enfocamos en la fase tres al inicio de cada puntada con ayuda de una aguja de
croche ya que esta fase es muy importante para el desarrolo efective de las bufandas. Asi mismo se dara una guia con pautas verbales y ejemplos dados
en el momento que permitan facilitar esta practica de manera dinamica. Para el proceso de evaluacién se estara observado en el transcurso de las
sesiones la cual se tendrd en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, paciencia, concentracion, desempefio, actitud, interés y participacion.

9. DESARROLLO

Se desarrolld |a actividad Aprendiendo a lo largo de la vida en tres sesiones, se organizaron los espacios y los materiales que se utilizaron, se convoca, se
ubicé y se trasladé a las personas mayores a las carpas y el comedor, para el inicio de las actividades de cada sesién, las personas mayores fueron
ubicadas, asi mismo se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, las sesiones terapeuticas se llevaron a
cabo de la siguiente manera:

08/07/2022: Se convoco por microfono y se realizé el saludo a las personas mayores a la participacion activa en el comedor siendo las 10:33 am,
continuado a esto se realizo traslados de las personas mayores al comedor, se dio a conocer el objetivo de la actividad, el cual fue trabajar habilidades de
moticidad fina, concentracion, paciencia y permanencia. Durante la realizacion de la actividad las y los participantes demostraron su interes haciendo
enfasis en el reconocimineto del telar, sus partes, sus funciones y fortaleciendo la fase dos enfocamos al tejido de lana en el telar la cual genera dificultad
en las personas mayores por la forma en la que se debe poner la lana en el telar, las personas mayores demuestran sus habilidades motoras finas y ven
que pueden lograr la creacion de una bufanda a su ritmo, poco a poco. Se hace el apoyo y acompafamiento generando curiosisdad en las demas personas
mayores que quieren participar de otras sesiones a realizar, de esta manera se da finalizacion a la actividad a las 11:35 am

18/07/2022: Se convoco siendo las 10:31 am se hizo el saludo, motivando y llamando a las personas mayores a participar de la actividad propuesta dando
continuacion a la creacion decorativa del dia del papa en la carpa de sagrada, se inicio con la face fres donde se realizo acabados de pintura y se deliniaron
las piezas con marcadores para terminar camisas luego se hizo un agujero en cada pieza para insertar lana para colgar y decorar el hogar, siguiendo asi las
pautas e instrucciones dadas por el tallerista, se hizo el apoyo y la observacion a quienes lo requirieron, finalizando de esta manera la sesion a las 11:30
am.

25/07/2022: Se realiz6 el saludo a las personas mayores convocando a la participacion activa en la carpa de sagrada siendo las 10:03 am, continuado a
esto se realizo traslados de las personas mayores a la carpa, se dio a conocer el objetivo del telar y de la actividad, el cual fue trabzjar habilidades de
moticidad fina, concentracion, paciencia y permanencia. Durante la realizacion de la actividad los participantes demostraron su interes y sus habilidades
motoras demostrando que pueden lograr la creacion de una bufanda. se hace ela apoyo y acompafiamineto generando curiosisdad en las demas personas
mayores que quieren participar de otras sesiones a realizar, de esta manera se da finalizacion a la actividad a las 11:30 am




10. EVALUACION
Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacién, se cumplié con los objetivos propuestos en cada sesién, s
evidencio estres por |a dificuliad al en ei desarrollo tambien s evidencia tolerancia en las mismas, adecuado seguimiento ante instrucciones basicas de
aprendizaje durante la ejecucion de cada actividad, buen manejo de materiales utiizados, se evidencic |a necesidad de fabricar mas telares artesanaies en
el talier de mantanimiento ya que la poblacion lo requiere y se realizara esta fabricacion en &l transcurso de [0S proximos meses siguientes ya que solo se
cuentan con B tefares gue se crearon en el mes de junio. Se observd buena disposicién e interés hacia las nuevas propuestas, as{ mismo las personas
mayores demostraron agrado por actividades de tipo motriz fino y congnitive, manifestaron el agrado e interes por {as sesiones y sus agradecimientos, para
esta actividad de del diz 08 de Julic se conto con la participacion de 12 personas mayores, para a siguiente fecha del 19 de Julic asistiercn 25 personas

mayares y para !a ultima fecha del 25 de julio contamos con la participacion de 11 persenas mayores para una {otalidad de 48 participantes durante las tres
sesiones.

11. RECURSOS

Mesas, sillas, lapiz, borradar, tajalapiz, carton, tjeras, pinceles, Talleristas
vinitcs de colores, lana, telares en madera, ambientacion musical,
creppe.

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las actividades ejecutadas a lo largo de este mes con la respectiva marca de agua
{fecha, hora y lugar)
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LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES
ACTIVIDAD PAI: APRENDIENDO A LO LARGO DE LA VIDA
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